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Rotmanka, 07/03/2022
Dzier dobry!

Przedstawiamy krétka informacje odnosnie rozwigzan dotyczacych pomocy medycznej, w tym oséb majgcych status

uchodzcy z Ukrainy.

Informujemy, ze Narodowy Fundusz Zdrowia, w celu zmiany postaw i nawykow zywieniowych udostepnit bezptatny
portal Diety NFZ oraz prowadzi cotygodniowa akcje ,Sroda z Profilaktyka”, do skorzystania z ktérych serdecznie
zachecamy zaréwno dzieci, jak i dorostych. W miare mozliwosci prosimy o udostepnienie ulotki na stronie szkoty,

dziekujemy.

Pomoc medyczna, mozliwosci do wyboru:

e placowka podstawowej opieki zdrowotnej
o Teleplatforma Pierwszego Kontaktu 800 13 72 00 — porada medyczna dostepna poza godzinami pracy
podstawowej opieki zdrowotnej, czynna:

— od poniedziatku do pigtku w godzinach od 18:00 do 8:00 nastepnego dnia,

— w soboty i niedziele i inne dni ustawowo wolne od pracy w godzinach od 08:00 do 08:00 nastepnego
dnia.

Kiedy mozna skorzystac z teleporady?

— wrazie nagtego zachorowania, poza godzinami pracy podstawowe] opieki zdrowotnej,

— w razie nagtego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawdw sugerujacych stanu bezposredniego
zagrozenia zycia, a zastosowane srodki lub leki dostepne bez recepty nie przyniosty spodziewanej
poprawy,

— gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni POZ moze znaczgco niekorzystnie
wptynac na stan zdrowia.

Uwaga! Porada dostepna w jezyku polskim, angielskim, ukrairiskim oraz migowym.

e nocnaiswiateczna opieka zdrowotna — porada lekarska i pielegniarska udzielana w dni powszednie od godziny
18:00 do 8:00 oraz catodobowo w dni wolne od pracy. Z porady mozna skorzysta¢ w sytuacjach opisanych
powyze;j.

e SOS 800 12 12 12 - dzieciecy telefon zaufania czynny 7 dni w tygodniu przez catg dobe, obstugiwany réwniez
w jezyku ukrainskim

e szpital (SOR) w sytuacjach nagtych i/lub zagrazajgcych zdrowiu i zyciu

e catodobowa infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 19 05 90 - informacje dotyczgce min. placéwek
medycznych, w tym tych posiadajagcych umowe z NFZ i ich danych teleadresowych, zasad korzystania z
podstawowej opieki zdrowotnej, zasad i miejsca udzielania pomocy medycznej w nocy, weekendy i Swieta,
dokumentéw potwierdzajgcych prawo do Swiadczen

o www.medicalhelp.pl - wyszukiwarka jednostek medycznych, w ktdérych pracuje personel medyczny

postugujacy sie jezykiem ukrainiskim, rosyjskim lub angielskim


http://medicalhelp.pl/

